Entwicklungspsychologie des
Jugendalters

Entwicklungsaufgaben,
Schwierigkeiten, Stolpersteine und
die Bedeutung der Musik
Maya Hofer
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Was andert sich?

Korper

Selbstkonzept

Geflihle

Denken, kognitive Fahigkeiten
Beziehungen

Ideale, Werte

Bedurfnisse

—>Entwicklungsaufgaben
(nach Havighurst)
« Ubernahme der mannl. oder
weibl. Geschlechtsrolle
» Akzeptieren des eigenen Korpers

« Neue und reifere Beziehungen zu
Altersgenossen beiderlei Geschlechts

Ablésung und emotionale Unabhangigkeit
von Eltern und anderen Erwachsenen

Vorbereitung auf Berufsleben
Vorbereitung auf Ehe und Familie

Werte und ethisches System entwickeln,
Leitfaden fiir eigenen Verhalten

Sozial verantwortliches Handeln
Identitat als zentrale Aufgabe:

Wer bin ich?




Ziel: eigene, selbst erarbeitete
Identitat

» Selbstreflexion
» Erhohte Selbstaufmerksamkeit

->Unstimmigkeiten, Widerspriiche zwischen
Ideal-Selbst und Real-Selbst

Weitere Stolpersteine
j 7

» Selbstwertprobleme
« Selbstliberschatzung/

Narzissmus (protektive
Funktion)

+ Sinnlosigkeitsgefiihle, g
Sinnsuche :

» Selbstentfremdung

Jugendspezifische Angste

¢ die Angst vor Zuriickweisung durch Gleichaltrige
« Soziale Angste

« die Angst vor dem Altwerden,
(alt = unproduktiv und unbrauchbar)

« die Angst vor der vélligen Selbstandigkeit,
(Verantwortung zu tragen, alles selbst tun zu missen)

« die Angst davor, ebenso stereotyp wie manche Erwachsene zu werden

« die Angst nicht mehr so sein zu diirfen, wie man will
(gesellschaftliche Anforderungen)

« die Angst vor Anforderungen und ihnen nicht zu gentigen.

(nach Morschitzky, 1999)
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,Normale®“ Copingstrategien

Identitat: Grenziberschreitende Erlebnisse
Peergroups: exzessive Verhaltensweisen

Abldésung: bewusste Verletzung elterlicher
Kontakte, Rebellion

Lebensgestaltung: Spass, Genuss
Wertsystem: Normverletzungen

Kompensationsversuche

Uberanpassung

Statussymbole:
Kleidung, best.
technische Giiter,
best. Musik
Attraktives Ausseres
Uberspielung durch
Aggression,
Mutproben, riskante
Sportarten

Stolpersteine bei der Bewiltigung von
Entwicklungsaufgaben

Ubermass an Fremdbestimmung

Beschneidung von
Selbstregulierungsmdglichkeiten

Erlebnis von Sinnverlust (z.B. Arbeitslosigkeit)
Stérungen der sozialen Interaktion: Mangel an
Zuwendung etc.

Selbstwertprobleme

Soziale Desorganisation im hauslichen

Lebensraum (Schenk-Danzinger)

Erschwerende soziologische
Rahmenbedingungen im 21. Jhd.:

+ Individualisierung (Einzelférderung)
» Relativierung traditioneller Werte

* Erlebnisgesellschaft,
Multioptionsgesellschaft

* Infotainment-Anspriiche

» Verandertes Lernverhalten (Konzentration,
Ausdauer etc.)

+ Eskapismustendenzen




Belastungen im Elternhaus/in der
Familie

Fehlende Konflikt- und

Kommunikationsbereitschaft

Scheidungen, Patchworkfamilien etc.

Arbeitslosigkeit

Eltern mit psych. Stérungen

Familiare Probleme

Okonomische Probleme

Verkurzte Kindheit

,Gefahrliche” Copingstrategien

Krisen aufgrund von nicht bewaltigbaren
Entwicklungsaufgaben:

Selbstwertprobleme, Depressivitat,
Suizidalitat, ,Selbstmedikation® (Alkohol,
Drogen, Ritzen etc.)

Selbstwert korreliert stark mit
Suchtverhalten und Rickzug!

Negative Folgen einer Krise

Ruckzug, Abkapselung, Schweigen
Essprobleme

Selbstverletzungen

Aggressive Handlungen
Lagengeschichten erzahlen
Gleichgiiltigkeit, Ubellaunigkeit
Suchtprobleme

Suizidgedanken

Folgen von nicht bewaltigten
Entwicklungsaufgaben:
Verhaltensauffalligkeiten

Rebellion
Drogen, Alkohol
Essstérungen
Selbstverletzungen
Banden mit Flhrer-
Gefolgschaftsstruktur
Aggression
Kriminalitat
Krisen




jLebensereignis

Pers. Einschatzung

Herausforderung

+

Bedrohung

«| Persénlichkeitstyp ~

Gelassen, optimistisch,

+

Feindselig, pessimistisch,

Faustregeln Lehrerverhalten

« Beobachten, zuhoren

Nicht depressiv depressiv
Personliche
< | Verhaltensweise
Sport, gesunde + Bewegungsmangel, unges.

Lebensweise Lebensweise

Grad der sozialen

aufzeichnen,

dokumentieren .

* Rechtzeitiges und

angemessenes .

Handeln

Gesprache mit
Fachleuten, Triage
Zustandigkeiten
abklaren
Kontaktaufnahme und
Zusammenarbeit mit

| Unterstiitzung » Austausch, den Eltern
Eng, stabil fehlend Transparenz « Eigene Befindlichkeit
+ | Tendenz in Richtung (Kollegen, Rektor) reflektieren
Gesundheit Krankheit
Ziele einer Krisenintervention: _ o
Schadensbegrenzung und Musik und Musikhoren
Chancennutzung
» Sehr grosse Bedeutung!
. * Musik und Praferenzen
« Zuhdren

* Informationen sammeln

» Ressourcen und Unterstitzungssysteme
aktivieren

+ Sicherer Rahmen geben
+ Uberforderungen reduzieren
« Autonomie wiederherstellen
* Ermutigen und verstehen

werden zur Identitatsbildung
funktionalisiert

* Normal: Loslésung vom
musikalischen Geschmack
der Eltern und Lehrer

* Orientierung am Geschmack
der Peers

* Musik emotionalisiert

* Horgewohnheiten verandern

sich oft flirs ganze Leben




Funktion der Musik (nach Baacke)

Erkennungszeichen fur best. Jugendkultur
Grenzziehung geg. Erwachsenen
Wir-Geflhl

Stimulans fur eigene Sehnsuchte/Traume
Entdeckung der Kérperlichkeit im Tanz
Ruckzug aus Alltag

Moglichkeit von Identitatsfigureg
Aufheiterung, gute Laune

Klassische Musik

Pubertat auch kritische Phase fir
musikalische Biographie

Deutlicher Riickgang der Praferenz bei
den einen (Pop Star/Musicals), aber auch

hohe Beliebtheit bei anderen (Jugend
musiziert etc.)

Soziale Formen immens wichtig

Ube-Pensum erhéht sich markant bei
kiinftigen Profi-Musikern

Musikalische Begabung

+ Es gibt keine allgemein gultigen Normen
fur die Entwicklung der Musikalitat im
Laufe eines Lebens

» Musikalische Entwicklung umfasst auch
die Bereiche der musikalischen
Erlebnisfahigkeit, der musikalischen
Erfahrungen, Bedurfnissen, Interessen
und der Motivation

» Es gibt erhebliche
Entwicklungs-

Eine umfassende
musikpsychologische

Theorie des unterschiede
Musiklernens gibt es - Altersangaben
nicht! musikalischer

Fahigkeiten kdnnen
nur grobe
Anhaltspunkte sein

Ergebnisse der
Forschungen kénnen
nur Hinweise fir die
Unterrichtsgestaltung
sein




Woher musikalische Fahigkeiten?

Eltern Pos. Einstellung
Lob, Unterstiitzung, Stolz

(Erste) Lehrperso Erfahrungen

Warme Beziehung

Pos. Verstéarkung Motivierende Kontakte

Kreativitat Starke Erlebnisse
Erfolge

Musikalische Emotion
Entwicklung Motorik
Bedeutet in
unterschiedlichen
Lebensphasen
Verschiedenes:

Struktur

Kognition Rezeption

Inhalt Motivation

Lernen aus hirnphysiologischer
Sicht

» Neuronale
Verbindungen
knlpfen

* Vernetzung uber
emotionale
Erlebnisse!

,»,Gedanken ohne Inhalte sind leer,
Anschauungen ohne Begriffe sind
blind* (KANT)

* Wir lernen leicht, was bedeutsam und neu
ist

» ,Ein guter Lehrer erzahlt Geschichten®

+ Bildhafte, metaphorische Sprache bringt
den Schiler zur richtigen Haltung und zu
richtigen Handlungen

* Vieles wissen wir nicht, kbnnen es aber
trotzdem

» Das Ausmass des Behaltens ist abhangig

von unserem Grad der Aufmerksamkeit
(Spitzer)




Hirngerechtes Lernen

« Uben, iben, Giben

- viele verschiedene Ubungsstiicke von
gleichem Schwierigkeitsgrad

* Regeln nicht erzahlen, sondern erfahrbar
machen > gute Beispiele sind notwendig

« Strukturierter Unterricht: Komplexitat des
Musizierens erfordert oft graduelles und
langsames Lernen

Folgerungen

» Wir kbnnen unser Wissen und unser
Kdénnen nicht direkt tbergeben!

* Die Bedeutung dessen, was man
wahrnimmt, wird ausschliesslich im Gehirn
des Empfangers erzeugt

» Schiler mussen das Gelernte mit ihren
Erfahrungen verbinden kdnnen

Folgerungen fur Lehrperson
Als Musiklehrer kann ?‘ -~ ﬁ1
ich nur férdernd und 1 il
stimulierend wirken
durch

¢ Meinen Unterricht
* Mein Vorbild
* Meine Personlichkeit

* Meine gute
Kommunikation

Leistung =

Wollen x Kénnen x Méglichkeit




Intrinsische Neugier Zielsetzung
Motivation Interesse transparent

Motivation

» Die Person des Lehrers ist das starkste
Medium:

-> muss von seinem Fach begeistert und
Uberzeugt sein

- Lob, netter Blick, Aufmunterung etc.
bringt das Belohnungssystem des
Schdlers in Bewegung

Ich konnte nicht Uben, weil...

Ursachen auf den Grund gehen
Eltern miteinbeziehen
Auch unbequeme Wahrheit akzeptieren

Zeitliche Engpasse tolerieren, wenn
Grundmotivation vorhanden

Keine Machtkampfe!

Konnen

Motorische Kognitive o
Voraussetzungen Fahigkeiten YP




Anforderungen

A
hoch —1—
Depression,
Stress- und
Uberforderung
mittel —
(Entlastungs-)
Depression, Langeweile,
Unterforderung
subjektive
- [ Komptenz-
niedrig | |} einschitzung
niedrig mittel hoch

Maoglichkeit

I T 1
Rahmen-
bedingungen

Qualitat des

Elternhaus Unterrichts

R mucht

Begabung

Genetische oder hirnorganische glnstige
Voraussetzungen lassen sich nur schwer
nachweisen

Musikalitatstests messen vorwiegend
Rhythmus und Intonation

Musikalische Fahigkeiten entwickeln sich
Uber das ganze Leben

Wechselwirkung zw. Talent und Umwelt

Friuhe maogliche Anzeichen

» Frihes sauberes Singen

» Frihes Nachspielen von Liedern auf
einem Instrument

» Aussergewohnliche Konzentration auf
Musik

* Friihe spontane Wiinsche nach
Instrumentalunterricht

Aber: auch Kinder ohne solche Anzeichen
kdnnen hochbegabt sein!




Ursachen fur hohes Niveau
Untersuchung Sosniak, 1985

Atmosphare im frihen Unterricht war
vergnuglich und angstfrei

Erste Lehrer warm, freundlich, liebevoll,
lustig und ermutigend

Eltern sind keine ausfihrenden Musiker,
aber hohes Mass an Unterstiitzung und
Ermutigung

Eltern, die professionell Musik machen,
tendieren zu wenig Lob und strengerer
Einflussnahme

Was haben 10 beste Geiger
gemeinsam?

Untersuchung Musikhochschule Berlin, 1991

Resultate

 Die 10 besten Geiger hatten mit Beginn
des Studiums einen Vorsprung von je ca.
2000 Ubestunden, die auch von guten
Geigern nicht mehr aufgeholt werden
koénnen!

* Beginn des systematischen Unterrichts vor
dem 10. Altersjahr

Fazit

Musikunterricht darf weder Gber- noch
unterfordern

Aspekt des Spielerischen sehr wichtig
Lehrer-Beziehung zentral

Positive Verstarkung, Lob
Angemessenes Anspruchsniveau
Extrinsische Motivation bringt nichts

Bezlige zu Lebens- und Lernwirklichkeit der
Schiiler herstellen

Verschiedene Wahrnehmungskanale ansprechen
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